
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (B) مودترم  
 نام درس رديف

 تعداد واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملي نظري

    3 رياضيات عمومي و مقدمات آمار 1

    3 زبان خارجي 2

    2 فيزيك عمومي 3

  بيوشيمي  2 تغذيه ورزشي 4

   2  شنا 5

    2 شناسي ورزشيروان  6

    2 فيزيولوژي انسان 7

    2 زيست شناسي 8

   واحد 18 جمع واحدها :

 (Aترم  اول )
 نام درس رديف

 تعداد واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملي نظري

    2 رياضي پيش 1

    2 زبان پيش 2

    2 مباني كامپيوتر 3

    2 بيوشيمي 4

    2 روش هاي آموزش در ورزش 5

    1 آشنايي با قرآن 6

    2 1انديشه اسلامي  7

    2 فيزيك پيش دانشگاهي 8

    2 آناتومي انسان  9

   2  كبدي 10

   واحد19 جمع واحدها : 

 (Cترم  سوم )
 نام درس رديف

 تعداد واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملي نظري

  2 اندازه گيري و ارزشيابي در ورزش 1
رياضيات عمومي و 

 مقدمات آمار
 

  ناتومي انسان آ 1 1 ماساژ ورزشي  2

  بيوشيمي-آناتومي انسان   2 فيزيولوژي ورزشي 3

    2 اصول مباني در تربيت بدني 4

    2 برنامه ريزي تمرين 5

    2 بدنياصول سرپرستي در تربيت  6

   2  شطرنج 7

    2 فلسفه اخلاق 8

    2 حركت شناسي 9

   واحد 18 جمع واحدها :

 (Dترم  چهارم )
 نام درس رديف

 تعداد واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملي نظري

  روش هاي آموزش در ورزش  2 يادگيري حركتي 1

   1 1 كار آفريني 2

3 
حفظ و نگهداري اماكن و تجهيزات 

 ورزشي
 2   

  شنا 2  ورزش در آب 4

  روش هاي آموزش در ورزش 1 1 ورزش كودكان 5

    2 بهداشت و صيانت از محيط زيست 6

    3 زبان و ادبيات فارسي 7

   1 1 حركات اصلاحي 8

   17 جمع واحدها :

 (Eترم  پنجم )
 نام درس رديف

 تعداد واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملي نظري

  زبان خارجي  2 زبان فني 1

2 
كاربرد نرم افزار هاي تخصصي در 

 ورزش
1 1   

  شنا 2  نجات غريق 3

   2  تمرينات با وزنه 4

5 

تهيه و كاربرد وسايل و تجهيزات 

 ورزشي
 

1 1   

    1 انديشه ها و وصاياي امام 6

    2 دانش خانواده 7

   2  كارآموزي 8

9 
 تربيت بدني 

 
 1   

   واحد 16 واحدها : جمع

 و بعد( 99هاي آباد )وروديدانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف تربيت بدنيپيوسته داني كارپيشنهادي ي برنامه ترم
 

 


